
鳥取市
つながりサポーター養成研修

「孤独・孤立」の状態にあり、生きづらさを

抱えながらも「助けて」と言えない人たちがいます。

そうした方のSOSに気づき、専門機関に繋げる

「つながりサポーター」になりませんか。

【日時】 2025年10月22日(水) 14:00～16:00

【会場】 鳥取市市民交流センター 多目的室1

( 鳥取市幸町71 麒麟square2F )

参加費無料！  定員40名（事前予約制）

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

【お申込み方法】 お電話 もしくは メール

                 ※お申込期限：10/14(火)

【ご連絡先】鳥取市中央人権福祉センター 黒川

【電話番号】 0857-51-0295

【アドレス】 npo.tottori@kyousei-s.com

メールでお申込みの場合は「氏名」、「電
話番号」を入力後に送信をお願いします。
右のQRコードからもメールを送れます。



つながりサポーターとは

麒麟のまちエリアでは、ひとりぼっちをつくらない地域社会の創造

を目指し、「つながりサポーター」を養成しています。

つながりサポーターは、自分の住む地域で「孤独・孤立」の状態にあ

る人を見守り、必要に応じて声をかけ、専門機関につなぎます。

深刻化する「孤独・孤立」問題に対応するためには、まずは「つなが

る」ことが支援の第一歩です。

あなたの第一歩が生きづらさを感じる人の未来につながります。

興味を持たれた方は、ぜひご参加ください！

今後、つながりサポーター同士の交流会やフォローアップの研修も

予定しております！

ご登録いただいた方には孤独・孤立対策に関するイベント等の情報

提供もございます。
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