
【らくだ会】

目的：介護する側、介護される側、

双方の負担を減らしたい

方法：介護技術を中心とした実技研修会の実施

①集合形式にて研修会実施

②施設へ出張し研修会実施

平成24年に活動開始、コロナ禍となりここ4年は活動自粛をし
ていたが、今年11月より活動再開

共同代表

安住 慎太郎 （理学療法士）

井坂 徹 （理学療法士）



【らくだ会】

今回、動画資料としてYouTubeチャンネルを開設！

現場や研修にお役立て頂ければ幸いです。

※チャンネル開設の記念として、

Ｒ６．３月～12月末まで

出向いての出張勉強会を無料で実施します！！

月1～２組ぐらいが限界かと・・・

興味のある方はお問い合わせください。

連絡先：rakudakai@gmail.com

担当：安住 慎太郎

mailto:rakudakai@gmail.com


【らくだ会】

これまで実施してきた出張勉強会

対象：①医療、介護専門職に向けて（病院、施設、事業所）

②家族介護者に向けて

③看護、介護の専門学校 など

テーマ例：①移乗介助方法について

②マルチグローブ、シートの活用法

③起き上がり介助について など

※対象、内容などについてはご相談ください



↑チャンネル登録
よろしくお願いします＠rehapura 🔍検索


