
 在宅医療・介護連携推進事業：住民啓発（事例）  

 

 

なだばた会議（岩美町テレビ会議：健康講座） 

 

テーマ： 心づもり話し合ってますか「人生会議について」 

～もしもの時のためにみんなで考えよう～ 

日 時： 平成３１年３月１３日（木）１５：００～１５：３０ 

場 所： 岩美病院すこやか相談室より（岩美病院・岩美町社協・網代地区） 

参加者： ２６名 

 

 

     

 

 

【内 容】 

◆ 岩美町では、高齢者サロン、岩美町社協や岩美病院をＩＴネットワークでつなぎ、相互に参加できる

テレビ会議システムが導入されており、月に１回の健康教室（なだばた会議）が開催されています。 

このなだばた会議で「人生会議について」と題して推進室看護師が講演？（出演）しました。パンフ

レットや終活支援ノートを交えながら、ＡＣＰの大切さをお話ししました。 

 

（講師の感想） 

パソコンのデスクトップ（カメラ）に向かい、会場の皆様をモニターで見ながらという、初の経験をさ

せていただきました。カメラ越しに頷いていただく人、マイク越しにざわついたり、笑っていただいた

り、みなさんの反応につられてお話させていただきました。 

質問で「延命治療について」聞かれました。〇×で出る答えでもなく、これから住民の皆様と関係者が

考えたり、話し合ったりしていくテーマでもあると思いました。 

（講師：東部医師会在宅医療介護連携推進室・廣山恵） 


