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○前質問であったと答えた方は、気付きについて具体的に教えてください。 

・一人ひとり特に死生観に違いがあった 

・死生観は人によって違う 

・自分はまだ自分のことで精一杯だった 

・家族のために、何かを残すっていう考えがあって面白いと感じた 

・私は周りに家族や大切な人がいてくれることが嬉しいし、公開をしない人生にしたいということがわかった。 

・もしバナゲームを通して、家族や友達、自分の大切な人と残りの時間を過ごしたいという自分の想いや価

値観に気づくことができた。 

・言葉に出すことで頭の中にあった価値観がまとまったから 

 

 

もしバナゲームは最後の過ごし方や価値観を考えるきっかけになりましたか。



○ファシリテーターとして意識したことはなんですか。 

・聞こえるように話す 

・公平に扱う 

・来てくれる方に分かりやすく伝えるために工夫し、今後の人生についてゆっくり考えてもらえるように意識

した 

・ほとんどブースに入れず、役目を果たせなかった。 

・ゲームを通して、グループで情報共有しやすいように場を盛り上げる事。 

・みんなの意見を聞くようにした。 

・話をよく聞く！ 

・わかりやすく話す 

・今だから考えられることだということを伝えて、ゆっくり考えてもらうことを意識して行った。 

・意見を否定しないこと 

 

 

○前質問で活かせると思うと答えた方は、具体的な内容を教えてください。 

・患者さんが今後の生活や治療に対して悩んでいる時に、患者さんの思いに寄り添ったり傾聴したりするこ

とで患者さんの思いを知ることが出来ると思う。 

・患者さんの思いを聞き、願いを最大限に叶えて上げられることに繋げられる。 

・受け持ちの患者さんが、治療や死生観をどのように考えているか、傾聴していくように心かけていきたい 

・様々な患者の方がおられますが、全員いつか考えることなのでより考えやすい場だと思った 

・あらかじめ何が大事か知ることが出来る 

・患者さんの思いを聞くことが難しいときにでも、もしバナゲームをすることでどういうことを望んでいるの

かが分かると思った。 

・利用者に対して思いを聞いたりすること 

 

 

 



○今回の取組についての感想など自由に教えてください 

・人生の最後についてなんとなく考えることができてよかった 

・もしバナゲームを通して、自分や周りの人の価値観について知ることが出来たし、どのように考えているの

か思いを聞くことが出来たのでとてもいい活動になりました。短い期間でしたがありがとうございました。 

・準備から情報交換を積極的に行い、ある程度イメージ通りに進めることができた。メンバーのみんなの協力

もあり、人手が足りないということもなかった。天候には恵まれなかったが、全体的には良かったと思う。 

・もっとブースが盛り上がるように、呼び込みをした方がよかったと感じた。 

・楽しかった 

・自分の考えを改めるいい機会となった 楽しかったです！ 

・自分の価値観だけでなく、他の人の意見を聞くことで色々な視点で考えることができるようになった。 

・色々な意見に触れることができた 

 




