
社会福祉法人 鳥取福祉会

鳥取市東デイサービスセンター

“岩倉新道
となり組サロン会”

参加者

募集中

平成29年度 開催予定日
平成29年 3月6日(月) 13：30 ～ 15：00

平成29年 5月1日(月) 13：30 ～ 15：00

平成29年 7月3日(月) 13：30 ～ 15：00

平成29年 9月4日(月) 13：30 ～ 15：00

平成29年 11月6日(月) 13：30 ～ 15：00

平成30年 2月5日(月) 13：30 ～ 15：00

※年間6回開催予定

【主な内容】

13：30～ 介護予防体操

14：00～ レクリエーション

認知症予防体操…等

※内容に関しては、随時変更があります

ご参加の希望や詳しい問い合わせは、[となり組サロン会］まで

岩倉地区公民館 住所：鳥取市立川町6丁目174

電話番号：24-0426


